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Warszawa, 13 grudnia 2017

Dlaczego nie odchodza, czyli przemoc wobec kobiet

,,Dlaczego go nie zostawisz? ", ,,Dlaczego sama nie odejdziesz? ”, ,, Dlaczego nie rozwiedziesz sig? ”.
To pytania, ktore kobiety pokrzywdzone przemocq domowq styszq bardzo czesto. Bez wzgledu na to,

kto je zadaje — czy to sgsiedzi, czy rodzina — bolg zawsze. Dlaczego naprawde nie odchodzq?

Przemoc domowa wobec kobiet to zjawisko rozpowszechnione na calym $wiecie. Jak podaje Rada
Europy jedna na pie¢ kobiet codziennie staje si¢ ofiara przemocy. Co wiecej, RE oszacowata takze, iz
blisko 25 proc. kobiet do§wiadczyto przemocy fizycznej, 10 proc. przemocy seksualnej z uzyciem

sily, a sprawcg w obu przypadkach byta osoba z bliskiego otoczenia ofiary.

Niemniej przemoc domowa to nie tylko statystyki. ,,WW nattoku liczb i przedmiotowych statystyk tatwo
zagubié to, co najistotniejsze — bezpieczenstwo kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej” — mowi
Renata Durda, kierowniczka Ogo6lnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia®“ IPZ. ,,Nie nalezy zapominaé, ze doswiadczeniu przemocy nieodlgcznie towarzyszy cierpienie,

wstyd i obawa przed sprawcq” — dodaje Renata Durda.
Zostaé — jak to latwo powiedzieé

Przemoc domowa to zjawisko, ktore dotyka wiele kobiet - bez wzgledu na kulture, sfer¢ spoteczna,
wyksztalcenie czy wyznanie. Kobiety jej doswiadczajace nierzadko zostaja z tym problemem Same,
a konsekwencje tego — zaréwno dla nich, jak i dla ich bliskich — okazuja si¢ bardzo powazne i rzutujg

na przysztos¢. Co zatem sprawia, ze czgsto decyduja si¢ one pozosta¢ w przemocowym zwiazku?

Nalezy pamietac, ze przemoc domowa prowadzi nie tylko do fizycznych uszkodzen ciata. Jej
tragiczne konsekwencje maja swoj wydzwigk takze w zaburzeniach emocjonalnych oraz
sposobie, w jakim kobieta doswiadczajaca przemocy postrzega otoczenie, sprawce oraz samg
siebie. Manipulacja, po jaka sigga sprawca, prowadzi nieuchronnie do tego, ze w przestrzeni
psychicznej kobiety jest coraz mniej miejsca na jej wlasne i niezalezne mys$lenia oraz samodzielne

decyzje.
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Wiele kobiet doswiadczajacych przemocy pozostaje w przemocowych zwigzkach réwniez po to, aby
utrzymac¢ utude prawidtowo funkcjonujacej rodziny. Budujg one przy tym niemal cate ,}ancuchy”
iluzji: ,Jeszcze nie jest tak zle”, ,,Bo jest dobry dla dzieci”, ,,Na pewno kiedy$ si¢ zmieni”, ,,Moja
mito$¢ go w koncu wyleczy”. Nierzadko kobiety doznajace przemocy sa przekonane, ze zwiagzek
nalezy utrzymaé takze dla dobra dzieci. Wiaze si¢ z tym réwniez niepokdj o bezpieczenstwo

finansowe.

»Wiele kobiet jest w swoich zwigzkach zle traktowane. Sq ponizane, obrazane. Czegsto nawet nie
wiedzq o tym, ze sq ofiarami przemocy ekonomicznej. Godzg sie na to, bo zalezy im na rodzinie, na
dzieciach. Styszq takze czesto od otoczenia, ze bez sprawcy sobie nie poradzq” — podsumowuje Renata
Durda’.

**k*

Materiat jest czescig kampanii ,,(Nie)Badz mita”, przygotowanej przez Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” IPZ. Projekt jest wspotfinansowany przez m.st. Warszawa. Partnerem
akcji jest firma AVON, ktora od 2008 roku w ramach kampanii AVON Kontra Przemoc regularnie prowadzi
dzialania na rzecz zapobiegania przemocy i wspierania jej ofiar. Wigcej o kampanii ,,(Nie)Badz mita” na stronie

www.niebieskalinia.pl.

Kontakt dla mediow:

Paulina Szczupaczynska
p.szczupaczynska@sopublic.pl
tel. kom. + 48 668 113 806

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” IPZ powstalo w 1995 roku jako placéwka
Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Zatozyt je znany psycholog i terapeuta Jerzy
Mellibruda. Od poczatku istnienia Pogotowia jego nadrz¢dnym celem byta nie tylko pomoc osobom pokrzywdzonym, lecz
takze nieustanna edukacja na temat zjawiska przemocy w rodzinie. Wigcej informacji na  stronie

http://www.niebieskalinia.pl/.

! Cytat pochodzi z jednego ze spotow edukacyjnych w ramach kampanii “(Nie)Badz Mita”, dotyczacego
przemocy wobec kobiet.
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